16 m Handicap

CONSEILS

Comment
se déplacer
facilement

Rudy livre trods-conseils majeurs
pourse déplacer enchaise roulanie,
¥ Mepas hésiter @ prendre son fau-
teuil lectrigue en avion. Four
Uz stocker dans la soute & bagages,
désactivez simplement 1a batterie.
Sivous avez undoute surlafacon de
[éteindre, contactez le fabricant.

» HNe vous priver pas non plus
de voyager en train. Avec
e service grafuil « Accés & »,
Faccueil en gare et Uinstaliation dans
le wagon sont organisés parla SMOF.
Il faut simptement réserver le ser-
vice 48 heures & ['avance =t 8ire {3
H) minutes avant le depart.

¥ Me vous fiez pas au macaron
+« Accessible aux personnes
handicapées » pour résarver un
logerment en France ou a l'élranger.
Lagencement des meubles ou la
présence d'une baignoire sont par-
fois malvenus. Demandes: des pha-
tos de lachambres avant de paver. W

PORTRAIT Sur son blog, Rudy parle de ses excursions en fauteull

Il voyage contre l’inertie

Coralie Lemke

25 ans, Rudy anime Handilol,
un site gui cempile avec
humour les galéres des

personnes en fauteull roulant. C'est
de retour d un voyage a Veniseen-2071
que lidée de Handilol @ commence
a germer dans L'esprit de Rudy
Atteint de la myopathie de Becker,
une maladie diagnostiquée des son
plus jeune age, le jaune Lyonnais ve-
nait de perdre ['usage de ses jambes
trois ans plus t6t. Pour un premier
voyage en fauteuil roulant, la cite
flottante avec ses ponts et ses canaux
relevait déja du défi. « Bien sir, il faut
preparer un tel voyage pendant des
jours et des jours car les informations
essentielies ne sont disponibles nulle
part », raconte Risdy.

Malssance dun guide

Avec san frere Julien gui U'accom-
pagne toujours, il se mel & réaliser
des wvidéos de conseils pour chague
destination. Les deux fréres finissent
par créer Handilel, un site quiils

ttand el wie som

Rudy en voyage a Paris, en 2011.

alimentent régulisrement depuis
2012, Amsterdam a Barcelons, en
passant par la Croatie, bes deus fréres
se mesurent 3 diverses destinations

« Pour moi; quand j'ai di passer

au fauteuil routant, c'éfait comme
La fin d'une premiére vie. Mais finale-
menl, je m'y suis habitué, Maintenant,
jai méme limpression de faire plus
de choses gu'avant d'étre en chaise
roylante », confie Rudy,

Un constat clair

Leur site de canseils permet-aussi
de dénoncer le mangue d'accessibilité
dans les lieux publics. « A Toulouse
par exernple, si je n'avais pas été La,
Rudy n'aurait pas pu envoyer
seé5 cartes postales tout seul. Sur
fa place du Capitole, les deux hoftes
aux lettres les plus basses etaient
condamnées «, regretie Julien. Des
situations de la wie quotidienne-qui
ternissent les voyages des personnes
en situation de handicap.

& terme, le duo espére pouvoir faire
bouger les choses. « Rudy souffre
d'une maladie dégénérative, alors
an va continuer de voyager pour
en profiter un maximum », expligue
sohn frere Julien. Et pour cause, chague
novedu voyage est un message d es-
poir pour les persennes en fauteull, B



